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� NE�FG� �Fyj�JLK�s���
��O.���E]$^� IZ� _E���� $`,�ab��c���i�D�NdWV,�� � � b���ÏC�l���[i�IZ���� � � .IxG�ef·u���B�O.���oyj�Zb��g�ab�oyj� _E�FG� cZ�'�Zb�C��º|d��h��� � � ij���¡kÏ��g�ab����K�B�l��[:� Qmn� _MoE� yKjK�$p�Dq|,��� � � rs�t���[�O.���ouv�ab� $
#� _MoE� Òw÷�F���� � � xLy�z�]Ôouv��[�O.���{|}�ab� IZ� oE�D_MDde� ×i��~Ki�Gux£��� � � /���
³�����I��ML����{|}� ´�xL�� oE�FG� �p,�QE�~K�ab���� � � ��B�HV,:��Zb�ó�
��ab� ��z� oE�FG� ������������������ ��� �����KL���� � � Kö·u��
��¡kÏ�O.����sÉ��q��Ib� ¢U�́û�Û� dE�FG� �q���Im���¡��Lø�,:���
��de�ab� �ÛLK� dE�n� de�PQ��ºW_O�I	���� � � SC�J�¡K����´]�$^� IZ� dE�n� $`,�ef���
���Ñ�O.���sÉ�J�O�O.� ¢U� �E� �����������������  ���KL��� � � Kö·u���
��¡kÏ�O.���Zb��Ñ�ab� ¢U��X&�L^y���E� �Ñï����Z���B�O.����õ
 �s¡�¢Ëe� IZ� £E�DNe� s¤�-zd�ÏÐ�WW�/���� � � Rd�Z·u�):���Zb�
��[-�¡K� �Fyj� ¥E� ����������������������� L����� � � Kö·u��
��
��¡K���¦§L�$^� IZ� �¨�£E�
ö� $`,�©�aV���[m���Ñ�Oà���ª«�¬:-,��ab�ª«� DWE�FG� FZC|,��O�O.���ãK|L­� IZ� DDE� R·u�):B��JJ�®x�]��̄���� � � �I��Éh�qx�°X³��� � � DI��¡��ab���i�L��ab� \$
��Qmn� DDE���� \$
��Qmn��±²��i�L��ab�� � MDNE�FG���ì³
�ab� ´µ� DDE�FG� ´µx�ÏC�IZ�ì³
|,���B�O.���¶K�q,��
�-$��·J$
� DDE�n� �.�I	��̧ó�'�¹d�D
,�>���Z��º�:� ¢U� DNE���� LE�d���E �$»�u�¼��xG��� � � sÉ�»�¡��Zsx£�½Ù���� � � ¾�m³�Oà���Zs�¢Ëe� IZ� DNE�de� �sC�LE�¥��¢fe���[B��� � � ��B�O.



Thai Food

‘ ’



¿¿

ÀÁ�Â�ÃÄÅÆÇ�ÈÅÉÆ�Ê�Ë��§ZºÇ�(Ñh��)�ÌK�Í£�Î���:K���-¸*u��w�Ï���!��Ð��D��!��ÑK�Ò��!��ÓÔ�i/!��]K�Õ}!��Ö�j¬!�ZK�»���Ï����Ê�Ë��-+m��×�¥��]X�Ø�wÙL��nm��Z�]X�ØÚ-¸*��nm¥�Ö���
Â�Û©�ÃÄÅÆÇ�ÜÝÝÇÞÆ�cZ:�Ê�¥��¥�Ê�·u�i/��-u�ßhG�%
m³�àá����âhã��
Â�äåæÁ�ç�è�ÃÄÅÆÇ�éÄÝêëÇ�ìÝÄí�îëÇ�ïðÆÆñ�òîïÅÞ�ðÅñó�ÈÅÉÆ��¹d��h�ÊN�Ï����²Ë���ôÇ��¹��#h�ÊN�Ï����%
u��F,�̄������»���BZC,�(õx��hT
��X��Ò����Ik�[X��Ø�|LoX�ÑK�öÙKL��B���

ÀÁ�÷�øêÄÄù�ÝúÆÄ�ÄÅÉÆ�]Ô�²Ë��cZ:�]Ô��C�
���ûm�ø�̄K�qm³�Z/K�ÌN�XK��
ÀÁ�ç�ü�ÈÆÇ�ìÝÄí�ÝúÆÄ�ÄÅÉÆ�ýNþ�Ï����²Ë��Ï������£��h�Ëd��h�-���:·u�����û$���XK��
ÀÁ����©�øóÅÉíÆë�ÝúÆÄ�ÄÅÉÆ��ö��»��Ò���²Ë����Ò�����h�-³�Z/d��ô��|h$��[���h�ã��
ÀÁ�À�ç��ÝÅÞÆÇ��ÝÄí��Æé�ÝúÆÄ�ÈÅÉÆ�Ï��p��²Ë��Õ}���h�-+k�º�»��



Thai Food



¿	


�Â����~�ÃÄÅÆÇ�ïÝ�ñ�ïóÆÞÞ�ÉÄîò�ðÅñó�ÉêÄÄù�ìÝðÇÆÄ�£Ç�Õ}��ìì
��Ò���uX�]Ô��ßh�ÊN�%
�����äå������Û©��ÆÆì��ÄÅÆÇ�ìÄîðëï�ñÝììÆÇ�ðÅñó�éîÄÞÅÉ���ìÆììÆÄ�ïîêÉÆ�ÊN�E�d��ô��âN�×X����%
���Â����æÁ�ÃÄÅÆÇ�ìÄîðëï�ðÅñó�ïìÅÉù�ÉóÅÞÅ�ïîêÉÆ�Qä��ô�D���âN�×X�%
���������ñÆî�ÆÇ��Å ÆÇ�ïÆî�ÝÝÇ�ðÅñó�ÉÝÉÝëêñ��ÅÞí���ÉêÄÄù�ìîïñÆ�ìì
d�]Ôu�%
B�i/�%
�!�"#�Â�$���©�%&�ñÅÄ'�ÄÅÆÇ�òÆÆ��îëÇ��êïóÄÝÝ��Åë�ÝùïñÆÄ�ïîêÉÆ�(�D�u�%
B�)����*�Ê���cZ�:+xG�Í��º�»���)�w,B��:��©�Â�-�.ç/01.23�ÃÄÅÆÇ�ÉóÅÉíÆë�îëÇ�ÉîïóÆð�ëêñï�ðÅñó�ïðÆÆñ�ÉóÅÞÅ�ìîïñÆ�45B��ô�D�u�%
B�Ò��Ç�678��Ê���©�Â�9�:�ÃÄÅÆÇ�ÉóÅÉíÆë�òÄÆîïñ�ðÅñó�ùÝêëé�éÅëéÆÄ�Ò�;ì�Ç�fq�Ê��Â�<�=>�?��ñÅÄ'�ÄÅÆÇ��Å ÆÇ�úÆéÆñîòÞÆï(�D���K3B�j¬�%
�Ê��@�A"#�BC�©CDE�Få�øÝêëñÄù�ïñùÞÆ�ÉêÄÄù�ìîïñÆ�ðÅñó�ïîÞñÆÇ�òÆÆ�CÉóÅÉíÆëC�Åïó�òîÞÞ��¢:�)��GÒ��GhH�]Ô

��I�¡��J������������K�cZ,�¡þ�K-������-�C�¡��L������M������¡��
Ô������N����C���mK0O��Pu�A��Q��R�Z�º(�K-��ÌK�S���XK�����T��Qá���U����K��)�FVm���Vìâ��WK�_dXu�D-
��YY��º��Z[�\���
­�D�ºJ�]�x�ßh�EË���̂N�._ººu�øÐ�̀a��������bd�̀c��������d��SS�EË���Vìâ��WK�oWXu�Qá
��qm���

��efgºh/��:ºu�.3m�������fº��:ºu�.3m�i��X
JLÇ��4
�Ô�jkxG��l�u�-+ij�B���mn��0�]���SS�Í����õN�X
JL,�mn
��(�����(�4���fde�-���o��Ô�jkd�]���o;��Ì���p���º���oCý¼�Z�̂ã��¡�de��¦qxG�Ê�ã���



Fruit

‘ ’

‘ ’



¿r

st��ÝëéîëóB�Êþ,��R}��Q��%�uK`^�4s�»��deK���åx�Ñø�õ��»hG�3å·u�Ñµ���v¹N�	·u�w£�ÌS�³��ÝxVB�y
� c,�dzN��õK�qm����õx�{i�ÌN����Í£�Î¥�|x���������B���v¹x�ºm¹K�;}�����ÛEKCK��)�õ»�����C|N�#jKL��$���¬~����ÈÝïÆ��ììÞÆ�þd�ºmþK�»�i��þK�àkºî��õ��àm�����¶
��¹YK���ø�.dx�¡i�̄�Ç��õK�ûm���
­�v¹��Í������C|N��ªL��$����#���êîúî]îþN�ËõK�qm������N�o}þK�̄�m��4���<=���,�ï:xG������þ�-���¡$º�ß���-�u��HKJ��·u��WB�-���C��»�����C|N�okKL��$����±���=���ÄîéÝë�ÃÄêÅñïIC�����ûC�de��v¹N��N�ºmþ·u�4sm³��;N�����N�õ�����»����õN��m�ø�	IB� cu�:N��x�Í·¥�D4��àb��k��B�����C|N��Xp�KL��$�����������øêïñîÄÇ��ììÞÆ�/�¶
��v¹��	·u�Ñ¥����;K�J ���õ��ÌN�X·u�ìì
`^��Dm�ø�¡�(��õK�,�����C|N�8KJL��$���¢£¬��Ý�ÆÞÝ.#,�](�Ò�øB�¤�¥u�©�õN�Ô¦�`^�̄�m��§�õN��¨`^�©·¥G� ªm���v¹K� +��Ø«¬�	·u�Ì����­|���+x� ;xG�	¹��%)i��N�l��.��£�����JY��®��¡¯B�F$���K�-C������C|N�cÔL��$����



Language

‘ ’

‘ ’ ‘ ’



¿@

��°±BZh� cZh���� cZh�þ�]E(�Ñ²� Û³å©�́0À3µ¡ö��� ¶�A©���-�%� ��·�̧ ©�¹�́0À3K¶�-�%� ��tº½º���� »��Á

��¼½BZh� cZh���� cZh�þ���hu�<=N�¾¿��������������������£��mX����ÀÁÁ������������������������Â�¢�»h%²� Ã�Ä�æ�.©�́0À3µ¢�¡�
^�-�%� ��Á©�Å�Ä�̧©�́0À3
����BZh� cZh���� cZh�þ�nÆ�¡�/�h%� ��ÛÇÈ�̧ ©�́0À3M��hÉ(�Ñ²� ÇÊ�¹©�́0À3� �������Ë!�]ÔC�¶
��hÉ(�Ñ²���ÛÌ�À°Í�Ê�¹©�́0À3µ
Mx�Î	�� A©�Ç�́0À3� �������������������������Ë!�]ÔC�¶
�Î	���A©�À°Í�¬��́0À3
Ï�� Ðå©�ÑÙ!�Ò�� Ðå©� ��u�âÓ���
��Ùï!



Language



¿A

��ÊÔ�ÕÖ0��BZh� �h�þ�� cZh�þ�xw×{�.I�� Ø�����������Ù×Ú�.I� Ø���P���Û�%�.I� Ø������]ÔC�u{� ����������� ��õÜ� ����d´Ý� ���dEºá� �������������ØÞ� ���������ßã� ������N��´à�� ��U��d���jáâ�̂KJyä!� ã��Ù�����Zt��/"�� ���b�����b������������������·ä}�-n�	)� å���æ�U����U���¢#ª� ������db��xLäû� �������d�yç�â^èé�� ������������ê�d����

��ëì���BZh�cZh����cZh�þ�W� í��D� î�N� ï� �_� ð� �o� õ� �d� m� ��� ñ� ��� ò� �£� ó� �¥� ÑÔ� �DW� ô� �DD� ôõ� �DN� ôï� �D_� ôð� �NW� Kô� �ND� Kôõ�NN� Kôï��N_� Kôð�_W� ðô� �

BZh�cZh����cZh�þ�oW� õô� �dW� mô� ��W� ñô� ��W� òô� �£W� óô� �¥W� ÑÔô��DWW� ãK� �DWD� ãKõ��DWN� ãKï� �DW_� ãKð��DDW� ãKô��D_d� ãKðôm��DdW� ãKmô��NWW� ïãK���WW� òãK��D�WWW� P� �o�WWW� õP�� �DW�WWW�ö�� �DWW�WWW��÷�



Language



ø¿

BZh��h!� cZh�ùú�M��db���� �Lû���������ü´wK�������d���´ây��������������|L¡����ý��þ������������ª«����U���J�õ�Eâ���U����������dd�����

BZh��h!� cZh��k���������Lv�����������{PL������U�����jK���������L����������´���������L�ã�����JL	Û��������Ù���

$
���

BZh��h!� cZh�Ûß�P��������´P$
���b���ý�����Fyj�P�����������y��������d������çy$
�������ý�����·J$
���������ý����J��®���U���������d�â^$
�â$
!��������ý����

BZh��h!� cZh�´�.����d�� �U����´�xL����d��b��U���´�{Ò#���d�� ���U���d
^$
��������ý����^���M���d���z��������xLô T
����������ýU����U���

�
���



’

Do & Don'ts



ø	

8����8���5�cZ?"

��¾����ñÀ�òcZC|N��)��.V�K��¢+ë|x£�"¡�����RÇ��	x�cZC|N�ÏÐ�.#|K�R��K��.K�C�O��k���	���̧�|(����K�"r|N�"G���� �sÉd�HV�"!�./�ÈK�""B�./K��#�$���L�q%Î��lN��%����&ZC|K�KãB�"r��LLã�¥�cZ��¢+m�����(�ÌN�'¡��̧��º�»r���������Ñ��(�I­��F	m��¢UK��)��¢xG��"r��L÷��lK��r����*�����+iØ¥��N�./|N��ÕÇ�Èr���
,�cZ,�C.-�cZC|N�C.��k���Gux£��
��.|���r����¡Ë��	��~¡��/xG�0·u�̄m£�m���
��1(����Kl���ÇKÙL��$2����eÝ�·u�	��
.#K�ó)�x£�m��l·u�ó)����	3�ÇKÙu�������45m£��ó)�J�J6|x£�m���ÇKÙ��(��7x���ij������m�ø�̂O�|N�cZC|K��ÇKÙm��l���8�
��¡9m£�ms��o¨m��lø·u��½º����
,��
Ç��-��
Ç��N����:xG�
�K�;��R¡u�.#,�ËY��)��$ºd��
$º��n�����cZC|N�KãB�KFu�h<B�QYhµ�þ�KL�k�L���
��ø���l��=h������,�[Xx���u�.#KJ�./����m��O����)��_,x�h�J��O�(�������.#,�Ý¡7x�>?��[X��N�"7�.#B@�̄m���£�ij�����
,�YQ��bhk�º�*���-�cZC|N�WW)DxG��Ë,�YQ��bhk�º�*h�4�����lN�_,x�h�J��l·u�f������hA�eK�ehJ��BQm£�.c���L
���Ë,�YQ��{ã����r����/ �û$,�F�������SD���·¥�+b���Vm£�iCD���



Do & Don'ts

‘ ’

‘ ’

‘

’

‘ ’

‘

’



ør

,�cZh��k�1�ùL��̂OK��î�����x1m��»��<=,��	�G¡���K3m¥��hx�¡B�$èY��1e�º�»r����<=�"Õ�x£�+Ë,������cZhu�E�1�l��$F�����+ËK��w÷��»��<=,�-D���h�$F�����R
��Kl���	�äI.x£�
^-¥�Î��l(����(Ñh�¢U,�� G����!d��mG����!��K3B�¥��÷��X
m£�̂ãº|,����Ñ��K�k�º�»r���
,�̂O�|N�?Cd�/O,�åI���i� :�C�-,ij�k�./|��H��n�j�k�l(����_��|hG�.#|K�ÌN�)DxG�IKJ�
q�ÈN�l��ij�
K��l��n����

,�cZx�]E���w÷Ð�$x�ÎÓ�ãä� J��¡¡i�-cZBZ¡."�N_�����dK���dd������ê��������ê��b�  b� �U������K�Ù���������U�U�DW_NW��WNKNo�K�d_�M_¥!,���Ç�óL`��QM��V�Ø��lK�)%�����ºÉKJ��,��¡¡i�̂N3�.à��̂º·u�����»��l���r���
,�cZxG��Eûd�"!Ö�R�hA�OP��45�����̀ ¡u�Eûd�"!Ö�ex�ó�Î��EQ	Ô�

,�̂O�|N�åId�"!i�hA��µK�)%m¶J�¡R
�C�.���+��¶J�R�hA�"êd�"!Ö�e|N�"ê[\x�+,mQ	Ô��I4�DDdd�



Do & Don'ts

‘

’



S<<<T

ø@

9UVcZ?"

WX¹��Åúîëî¢U�	�x�Y�0�èi,�ÉÇJ���
���������Z��d��Ñä�ÉÇJ�E.��[��o�\��������  ����[��b�Ç�����ßã��xG��
�NWº�¶
,�ÉÇJ�É�C�\������\�������õÜx���B�ÉÇJ��ô�\������]�����������JJ���C»x��)�̂»x�J
C�ÉÇJ�8`�\�������������u�XB�����pL�¢+k�º�»���0�_�ÏØ�QI��̀a�ítÖ��/x��bcm£��
����u¡Ç��o�dK�QX�e�����ãX³��ffB��gK�Y´��É��º����QX�����E.���?l�MuRg$A�h�iK��oÑ����m£�J�m¥�Ö���_ûN�)º����-F�DD-WWMN_-WW��-n�DW-WWMN_-WW����ÙÙÙ�ê����� b����dWX¹�.¾0����æ� ������Z���ñN�����́ à���xG��
�dº� �����U��d����Nd� �WNK��DK��£oMd���WX¹�W��� �����ßã���_i�tßu�JÇ��
�NWº� �DW_����������D�� �WNK�DNK£¥£����WX¹�jk� �����́âl���_i�tßxG��
�dº� �DW��������������d� ��WNKN_�K��££M¥���WX¹�̧m� �����JJ���_i�tßxG��
�¥º� ��D���U��d����DD� �WNK�dDKN¥D�
W��ÅÅNWDdqx�+��ó����>?@AC�@�n�o�	��x��
����(ßÇ�u¡��Ó��D�B�X��hØä�­u���J�ij����o�dN�QX�e�����ãX³��Ó��ª��ïV������4��' �C��p���[��ótB���eÝ��o�MuRg��¡¯i�,U��q��8�B��o�Z���B�MuRg��J
C��������Mrs��xG��s�@�n�o�	�ot� �o���M�������udý�  �������������������� �DW-WWMN_-WW�EY�NW-WW!� �WNKD�WKd£dWMD��ÙÙÙ�ê��Kê��������d



SPA

‘ ’

‘ ’ ‘

’ 



øA

v��w�~x~x��îÞ��yÆÄòîÞ�ÈÆñÄÆîñßãx��
B��o���ßã���lB�z¶
��»��_N����ø��Üd�����̂ºB�º����Ð{�º�»��_���|�}P�
�
���	ad�G¡��ÏØ�KãB�ßã,�º����R¡u�èN��o����yK�I­�E.���¡¯i�yK�}P��Ò~��yK�}P�����uE@Ln��K���
����Z���B�E.���̧��º�»�ø�|�}P�
�
�,��kN��o��T��MuRg��mM�iK��o�MuRg��J�m¥�_	$x��j�E.�Ç��Ò~������K��E.��Z��̧��º�»���mM�iK��o��T��MuRgN����u�J�h�»h���,�{¯x�LL�J�m¥�Ö����h�iK��o��T��MuRgN�d	$x��j��H�E.�Ç��o���Úm£�̧��MuRg·u�_���HR��»����ßã��K�D��� �dNNGN��������������D��� �DW-WWMNN-WW�� ��WNK_¥DK_Ndo���ÙÙÙ�b��d���ý�� b�������
��3Á�#¬À��ÈîÅëòÝð��ÄÝíîùîÞ
ï�Ç��h����P
����o�o�
 ��ä�m��_K���
ï�x�H·³��q�MuRgx�~������m¶J�Lu��o�����ÔC
X��u]�ø,�G¡���̧��º��»���
ï�x�H��¥��q�YÒÇ��o�$ø���L��q�:��Z��S�£�Ö����oø�̧��[Xx��ÔC
X��u]�xG�����YÒÇ�I+�� è�Z�$�B��.��H��������ë,��q� cx�LL��o��É	ms��6s���ÔC
X��u]�xG��)�C��»���o�MuRgN����{��o�M������ê��b�����������x�ÞX¥�ýN�4Cq�� |x�²h�-�i�&���K�Z���³��)K�h
���m���Éb����{��o��|�å,�íD�6td������YF�ï`�Zx�FEB��d��»���B����¢U�£W��������������Nd��
ï��D�£�����D����dý������K ����M�������� ���WNK�DNK£¥d£��£_N¥��ÙÙÙ�����ý�Ù���U�������d�
�W����ÝÇù��êëÆ�õÜ�FÜ�x�»·¥G���B�E.�� D��j�����Ntx�»·³�É�����m����m���yK�E.�$A��uE�Ôe�E.�Ñ��IË�E.����ºiG�̧��º�»�����E.�Ç�	�E.����îm���õÜ�-z,��)C|K�-��ë·u�&Z�"êëx£��C���\���́à��WNK��NK���£!d�o�%��WNK�D_KWd��!x��º;��ä�B��������§L��Di�tß�K3���d��ã�ê����ê���N��������������d�� DW-WWMNo-WW�� �WNKN_£Ko_��M¥��ÙÙÙ�ý�ê������������



SPA



	¿

#�#����Ä½�Â©���ïÅî�yÆÄò��ïïÝÉÅîñÅÝë���ãä�º��Ç���B�%&·u�C��� ��»��_K���&;C�́à��No�MÜÞ�Q)��%�i�¢Uxø�dèi,� D��ä�m�i�ÏØ�¡¢m£���£³¤�»���}���K3B�E.���FVm³����}���#N�¥¢pKC�}P�z����ý�������N��}OKL��B���`��¢+m(L��¦�u�Zîm¥�dX�kC��̧��º�»��������MÜÞ���Ni�ñN�oi�tß�K3��́à���K�Nou�à(i�û�NWWd�X§� �dWG����U��d��������No� �W¥-WWMWN-WW�EY�No-WW!� �WNKN�DK�oWD��� �����ý�  �����������d
¨��©ª���Æñ«ï�ÈÆÞî FV��K{¬x�̂ã�̂��D?Ï�eÝ�̂O�|x£����Vsà�E.�� D����ÛEKx�+��ó���C��� h�ª«��¶j�¢Ux� ­�����¸x��¢Uxø�DW?��®���;K��
i�XB�����pL��·¥�Ö���̂O�|K�8»m���N�_N�AST�ND��́Ý��¯h�I�������ßã��xÑEK��;�ZK�»���R�FxG�AST�ND��;N�BZC|K����ÌK������������Z���Di�tß������́à����_i�tß�K3��AST�ND��t���������d�����ND��££���U��d��������D¥� �DW-WWMNo-WW� �WNKDW£KWddd��ÙÙÙ���� ����Ë b����d
°��±��yÆîÞñó��îëÇ¢U��oyj�Z�x�DWèi��;��ä�B���ÏÐ��;K�Wó)�ÈN�]¡O��/x��
m³��	a�¡¡���B��5�²ºx�BZ��FZ�Z�&ZC�"êëx£�¤�C��� ��»���¢UxG�̂O�|K�����N��;N��Z��xÑEK��́³��́|LÔ��́|LÔ��;N�¢#ª�C»,�E.�� D�F�̂ ��	ax��B���



SPA



		

�79µ�48¶8·̧�9UV

¹�¢�.¾0�ºîñ��Ý�»îïïîéÆyK�E.���Vzm��Û�%xG�ä�B���]
�åE.���)�º!Ö�åE.��'����*m��»z��hhã���Q�
���¼��C�	aø�L�¥�¡½�XK�ø�E.��øp���\N�XK���Û�%�.I��x��
B�Q)N�.I�()*��l�u����|h�j�m³�����K|K�Ì��	|ãä�Z�E.��'[K�¾h���XK���E.�ø�̧��[XL¥�Emâ�u{x��
B�Q)·u�����ï3B��äi�Û�%�E.�,�VÙ��Ð{�º�»�����ÙÙÙ�Ù��b�d�  ������d¹�¢� �Û�%�.I��� �N������������d����� ��W£-WWMD£-WW� ��WNKNNDKN¥�o��NNdKo��D��.Á¿�¬�� �y�Àå�JÁ)xG��
��º� �_¥NG__K_o������������������W¥-WWMNW-WW���WNK�NNK_ddD��W£�K_�£K_£oD
¹�¢�.¾0��Â�ºîñ��óÝ�»îïïîéÆ��ÉóÝÝÞD¥ddq$A�cZ�Vz$,��I��Õ�atÖ�_·u�çy$
������ý���Ç��ÛEK��%�i�ÏØ�o?,�UV��ä�B���cZ�IZxG�Ã�m��»��åE.��6tB�UV�£�óe�E.���óEmÐL�¡����Ä
��.#|u��Åm���&ZCx£��?¢i�yK�E.�,�¡b��Iºi�ã���I­�E	�����E.���Ôe�E.�����3�E.��o���ì���ä�B���I3�V¸��K3i�_W	$��Vz¸£�Î�i��m��qr�	$x�LL�Æ£��de��Ç£��DWe�eQ·u�àOÖ���dQ��Kºm¥��5ÈK�-hà����Û�%�ÉÇC�Emâ������æ�¶
xG��K�ÊØ�������b����å7·u�û��Wd���_¥NG__K_o����������������� ��yK�E.��_W	$�¥�dWW�����E.��_W	$���dWW�����WNK�NNK_ddDG_d__��ÙÙÙ�Ù��b�d�  ������d



Golf



	r

Ë=�ÌºÍ�Îx~�ÏÐ��ÞêÆ�øîëùÝë�øÝêëñÄù�øÞêòD¥¥oqd�D¥¥£qx��j�ï��¬m�PÕ:���D¥¥�qx����C¡@KÑT��?^B�_K���VÙd�N�,�ï��¬m�PÕ:��Ø�iKJ��ãÒ�_K��pM�'[N�Rjnu�·ÓKL�k�øm���m^�ÌN�K|K�K_��Ø����	�,�����Ôn�Q�ì�ÙL��Õ����³�������D£Ö,�pM�ì���ª«,��ö�ä��[d�hXã¤�»·³����ÖE���ÙK�ä×i�ØS��(B����D�d�����D����bU� ���������ê�����U�����W��K_N£KW££��ÙÙÙ�ý������������ý���d
Í?�Ù�Ú�Û��ÏÐ��ê��Åñ�ºÅëÇ�ÅÞÞ��ÝÞ��øÞêò´�xL�x��
B�pM�P~��Ý{	��Üj�k�¢U�C»,�pM�ì��F��*�	�Lx�ÝÞ�Q�u�FVm���pM�P~N�D£Ö,�Ôn�Q�pM�ì���Ô�jk�����n�����£ß�dd�(Ñh�pM�ì���ïpÎ�����ãä�1Du�ßÙÏ�»���ì���<º���²��LL�aÕÏ�»·³���{�àm���háK��LL�Iâ�·u��
�������N�����Do��������K���ê����ê������b������������b�������d���b�U������WNK�dWKNDDNMNW��ÙÙÙ� �dd��Ù��êd������ã���ý���d
ºä��Û��ÏÐ�ÜÅíîëñÅ��ÝÞ��øÞêò¢U�V&C�J���®x��ö�£��
B�pM�P~K����	��̂],�D£Ö��o��N,�ì�u�Ø�?,�o�_��Ø�?,�o�o��Ø�?,�o�d�Z���?,��Öu�6�����ì���1!��ñN�]
��ÏØ��Ik�øm���Lä{��x��ì����u�÷���ö�ä�Ip���)������Ô�jkxG�XåB��:��{k�º�»�����___�����N����dd� ���������������U���������d���W_Ko¥�Kd�����ÙÙÙ���U�������ã���ý���d



Cooking Class



	@

������������������� <� �3� -D��'�I4��å����Kæ�[�çæ��è�� DWe�ì�,�çæ�PÕ�Ç�� ��U��d����__����ê������U�U��å�����U����[� de�ì�,�j¬�ï���� WNKNd¥KW�NW��M��U����������� 5Eu�àOB���é��ê
ë��çæ��è�� ×Ú�	)��¢+m��l·u�� N__�����������������ê���������u��b�����M��U����� çæ�PÕ���	ÓB�� ����U�U���������[��� �������� � WNK��_K¥_d_���ÛEK�çm
��è�� ¬$�I­,�%
Ç�� ��������������ê��M�����������M����������M��U����������� �ì�x	í�Z��6ä�� Wd_KNW�K_££��́wK�C�	î��Ô��yK�� ^Ë:�-¢�	a��� o�Go�����_��M��Ù������������m
0
����� �km��çæ�PÕ��� ������d������������������d����� ��������ã������M��������P���� W��KoD_KD�N��m
0
�¬Òï�� ª«,�FV�<=C� ����U����ê�����������������U����M��������Ø��U ��b�� (�
�mX�xG�àOm�� W��K__WKWDdM����������������� �� çæ�PÕ��
.©��©W�»îù�ðîÅÇÆÆ¬:-,��:+��ñm��»��_KL�¬:�%
��ÌK�6T�º�»����Y�·u�øÐ�%
�ò���PQB���%
�qrN�ÔI�¥	$A��	)xG�̧*��ß(i�DW���%
��qrB�����ð÷�u{��K�Dd�N�.K�� ��__����������d ����WNKN£DK��¥¥��ÙÙÙ�d��U��ê�����d
Û©�ó�~�ôõ��óîÅ�øÝÝíÆÄù��óêíÆñ����q.Ç��h�̧*��/r�%
,�ÏÐ�dQ���h�ã¡m��ª«�̂],�%
�UV��öqm���·x�LL�d������w÷��J�k�º�»���øÝù�E��L¥�E%e��4%e��j%e��e%e��ØyK�E��L¥�4%e��&%e��e%e�º ������n������_¥Go����b��������ê��Pdb���������������U��� �W�K�NdKN_do��ÙÙÙ�b��U���������U������d

���̈~�ú���îòî�øÝÝíÅëé��ÉóÝÝÞ���
ï�C�õ�ûÇ,�%
�UV��E�A�üMu$A�cZ��KÓ
���e&�%
��6X£�Ö����?�çæ��@Ký,�DkÏu�ä�Ö�������������Ù���££�����£����Uê�ê�æ����ê��]������������������U��� �W�K�_�KDWWW��ÙÙÙ� ��b�Ù����d



Discover Royal Initiative Projects 



	A

þ��¹��ñIðñ�����îë�ðêñ�Üî�ðóî���Äñ�îëÇ�øÄî�ñï�øÆëñÆÄ�ªSú�sN��,N�Vz��­B�Q�B�o�d��:��Ki���_·u�B��qd�£ãB�º(·u�»`��º�»��������KãB�{���Õ�ÌN���x�_qW_�@A��fS���úB�Ku�Ci�.L¤�� �(��qK��¡��qd�8�Ï�T
���£�¤����¸��́YJY,��J��_qW_�@A��FÜ·u�DW?,��D��ä�Î��»���
®	©�ñIðñ�����îëéïîÅ��Äñ�îëÇ�øÄî�ñï�øÆëñÆÄ�Ý��y
»
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�¼:;­®¯¼�°m¬mI±²LI³Ö´��Iµ�²I�©�IØd�âIg§¶ÌI·¸ÞÄI�¹ëI¾½Iº»vI¼ÐIÑÄI�©�¿I½³I½¾¾ÔIi¿ëIïpI¾½�vIîïIÀIÑÄIÙ©z[ÙIÞ�ÒIymIÆÇËrzIm¬vI®�¾ÔIpÙLIÀíÁ�LI�Â¤LIÃÄ�LIpÙÅ©�LItSLI�JI�ØÌIÆOe�ÒI
�¼
�¼�?Ç¼\z¾½IÈ�ÙIm¬�²LIÉ�²LI�²�©�LIr��Ä\z¾½I�IÀymI¾½V�âIRSISÉ»vIÊ¾Itz�ÒI¾½V¤�I{ÇÞÄIîé�Iq�zI��¥ÔIpËÌzOIÆÇV�âI��IÍpÞÄIZI��ÒISÉ»IÍÇ[IÎÏI©�ÙI
ýÐvIÍpÞÑIÆ�vIèØÏ¬Ië�ÒIÒm¬�²I}}}Ò$TVuWXWTZ�ÒcXeIÓIÉ�²I}}}ÒVXWTZ�ÒcXeIÒ�²�©�I}}}ÒTZ�TYZTÒcXeIÓIr��Ä\z¾½IXv�X�ZfVUUbTZÒcXeIÒ\z®�²I}}}ÒUZuf�TZ�}T�YÒcXeI
�¼ÔÕÖ×¼�Ø<=ÙÚ¼C?Û¼PÜ½¾�âI©ÉÔIÖÄImÝmI½¾IÞÙLI©Éß�LIà©I�zIÑ�ÒIÔÕÖ×¼<=¼áâ¼���ã���¼ä��3¼å��G��I©æI�põ�k T�VT$bkeZI�Z�wX�UI|ZU�I(ZVfözI{ÇÕ�ÒIçI)èId�Iì^ÞwIm¬I©ÉIté�£ØI+üýIzÉ�IÙêë�ÒI½¾IÞÙ¿Ið¬\zIdmIta�Ið¬\zIdLIë£ìIdmI�SaIí��Id�I·¸sIÑ�ÒIq�mIîé�IN�I��wLIta�OI�SaÔIfÏïIàÛIæîmINÔIï²¬Ië�ÒIIIð¬\zI�bT�TUbTZIðIM^��ñISTUbcbTw�T�XwIðIë£ìI�TWWTYTVIðInÀÇISTeWbTebTfVuIðIò²ëI&kTI�T�WIðIóÎôItTVIabTwI|bTVuIðIMô�mI(TUIx�T$TVuIðI�kOlI½¾I�k T�VT$bkeZI�Z�wX�UIü"*üü,-%*üüIõèIû/tLIõùI%/t
C?ö÷¼7�ø3�8¼E��½¾I�ùI©Éß�ÌI\[I�ÏâÄI½¾ß�IË�ú�k$vZcIa�TVYwX�UI|fVUf�I£ØIzûÏ¬Ië�ÒI-üIýSªvIO�Iþ��ß�I�bkUUvfItkY��ÐI�pIÈÉòI��âIÎÏÞ�IÕ�ÒIûü�ÙI��ß�IÎÏªzIÑ¾OI½¾I©�vI�hIr�[I���I-ü�âI�ùÞÄIß�í�Ic��ÒI-ü�âI�����I��ß�ÌI	IàÛI½¾ß�IË�ú£ØI/ýIìÙÖIèqÕ�ÒIq�mI���Ò½¾ß�IË�ú�âÄIm¬I©É�IJKIØd¾ÔIÖÄI�²
Iß�ÖI{ÇÕ�ÒIq�mI�hI+/tÒIm¬I©ÉÔIÖÄIß�IzÈ�Ið\¬�TUUT�TI�ØÔIÖÄI�²
Iß�ÖI�ùÞwLI���|bXV$k�ZLI�ÝST�XVuLI�Ma�TUIº»mI
�IË�ú�âI�ùëIß�ÖI½¾IË�úvIàÜë�Ò





l�

¼¼¼¼��¼ä��3»»m¬¿I[^dmIò�n�&kTvTewbXVuI�I���abXV$k�ZÖIÑ�ÒIò�n�mIm¬�âI�ùÞÄIù�ý¿I[^ÖI�ùLIÙêÞÄIÅÒIÎ�¤z|bZTVuI�TZ£ØI
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I�\Iß�ÔI��Þ�IÕ�ÒIß�Iq�mÎ��IN�I��ÐLI®��IN�I���ÒI°óIß�I"tLI�²
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̧/¸�V¤./̧º\�̧�ClȨ®�]̧±² ̧��̧RQ*̧+S¥ Ḩ; .̧5U-̧./̧.5Ş !Ţ8lø̧SU1̧2�̧4U¸E®QV̧ !Ņëù̧�� ̧�ï̧O�£U̧�./̧øSW#̧1 ̧XQ%̧·%lø̧S�̧7U�̧¨C�V̧�¡./̧IqrsIÔß�âIÙíÔIû/ýÒIéJ[êÎ�âIÙíÔI/ýÒI\]IM^_`Iô��I\]I¤Þ^zI~^ÔIIIWI¤Þ�X÷¼YZL¼[�!!���¼��33!�D¼DJ½̧¾�C \̧]l¸̂_¡­̧¼Q�̧�Sl &̧'5/̧<���̧��C¿̧¿.̧� A̧i!¸̀&;̧f�;̧+é½̧¾M̧Q�̧�^./̧&'5C�ø̧�Slô̧ &̧'5¸"a¼ÜU̧b¢»»U !̧Û¢�UC�lj̧$¼;̧c�;̧�d&ȩ�WḨ¹¡./̧IûüûIabTVXVISTUcbTdTeVXfVIxvTVuII I*,ÁIûü*üü,ûB*üüIII/ütIIIü-.-)û./+"ü
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ÍIí�Ñ³

m¬IImnoIÒ\]Iqrs



SHOPPING



�E

%&µ¶O¼�'�'�¼���I!3¼�°°®dF¯ò̧efz̧�W�̧­¡þ̧(ò̧ef./̧E®A̧Bb̧b)8;̧�í;̧j�;̧'��¹̧*;̧cì z̧� m̧e;̧� ¹̧* M̧Q¡̧./̧¶�HQ¸H�¡̧DC� ȩ̀�Ù̧¹̧*�U̧§S./I�ÍÁI�¤°IpI,II I%B̄%I�XZISXVueTZLIabTVXVI|bTXIèTII Iûü*üü,-ü*üüLI°q°Iû%*üüI,-ü*üüII IIü-.-)-.%ûû%LI}}}ÒbXVuZWU�T fvÒcXe¼¼
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̧./̧=<C�;̧lȩ�0�̧��̧UØ/̧ú��¬̧��̧Ø�¸¤87��ô̧
̧0=̧<�7̧8�./̧
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ẑO\{





EDE

?¼ÂÃo?¼A��¼ ��G��r��¼�DC��̧v̧Ä!þ̧º¡À̧Á£�̧1E2̧Ü ¢̧�¢�ÞQ
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